第8回　ストレス耐性のチェック

　今回は認知のあり方、心理学的な知識を学ぶ回です。
　子供の時点で、ストレス耐性（不快な出来事に遭遇した時に耐えられる・解決できる能力）の強い子供および弱い子供がいることが知られています。生得的なものなのか、環境的なものなのか、おそらく様々な因子が複雑に絡み合い、その人が持つストレス耐性が決まるのでしょう。

ストレス耐性度チェック
各質問であてはまるレベルを選び、20問の数値を合計してください。
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20点以上だとストレス耐性が高く、以下だと低いと言えます。
重要なことは、自分の点が高いとか低いではなく、これらの項目のひとつひとつを改善していくことで、あなたのストレス耐性は改善していくということなのです。冷静な判断が苦手だと思っている人は冷静になる努力を続けていくべきだし、陽気じゃないな、と思う人は陽気にふるまう日を作ってみてはどうでしょう？　
　それらについて、考え、思いついたことを書いてみてください。
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各項目について、思いついたことを書いてみましょう。
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